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Na pytanie, kiedy w przypadku konsumpeii alkoholu przez miodziez mozemy
méwié 0 naduzywaniu, odpowieds: brzmi: zawsze. Alkohol jest dla ludzi, ale dia
ludzi. zdtowych i doroslych. Jerzy Melibruda w broszurze pt. . Tajemnice
ETOH" pisze:

»Zdaniem lekarzy i psychologow istniejq bardzo powazne uzasadnienia do eh
ograniczeri. Nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegroéne dla dorostych, mogq
usckadzat procesy rozwojowe dzieci i mlodsiety. Dotyczy (o nie tylko roswoy
biologicznego, ale  rownicz proceséw  zwiqzanych = uczeniem sie i

oraz rozwojem ym.
Gdy czlowiek ma kilkanascie la budujq sig fundamenty jego umyshi i
ici. pie mozna dzicé, ze alkohol wyphikuje cement z

2 7y
wch fundameniow. W mlodosci powstaje podstawowa mapa orientacyjna dia
dalszej drogi zycia — oszolomienie alkoholem dostarcza falszywych informaci i
drogowskazdw. Jest 1o czas, gdy czlowick odkrywa rozne barwy uczué - alkohol
zamazye réznorodnosé i bogactwo teczy autentycznych przezyc.
Miody czlowick uczy sig wiqzac swoje przyjemne stany z alkoholem, a nie =
Konkretnymi wydarzeniami - zyciowymi i w ten sposob oddala sig od
reeczywistosci.  Mlodzi ludzie zamiast odkrywaé prawde o sobie i 2yciu w
i d osobistych uczq si¢ pospiesznego i

zludnego manipulowania wiasnymi uczuciami i umysiem. "
Wielkosé spozyoia alkoholu przez miodych ludzi zdeterminuje w przyszosci
ogolny stan zdrowia spoleczeristwa. Alkohol zaburza zdolnos¢ uczenia sie - w
2wiazku z czym 2byl wezesne rozpoczynanie picia staje si¢ bardzo czesto
przyczyng trudnosci i niepowodzen w nauce. Wywotujac w sposob sztuczny
stany emocjonalne alkohol powoduje hamowanie rozwoju emocjonalnego §
oponicnie dojrzewania nastolatkow.

Picic alkoholu przez mlodych Iudzi powoduje takze bezposrednic szkody
indywidualne i spoleczne. Jest ono przyczyng ryzykownych zachowan. Jak
pokazuja danc statystyczne, warasta liczba nicletnich sprawcow a takze
nicletnich offar pracstepstw. W zwiazku ze stabo uksztattowan struktura ukladu
nerwowego miodzi ludzie cechuja sic slabsza tolerancia na alkohol. Powoduje
to, iz nawet niewiclkie dawki moga wywola¢ mickontrolowane zachowania
Szybsza jest takze droga do wzaleznienia sic.

Jak twierdzq eksperci, alkohol jest glowng przyczyng zgonow |
inwalidztwa u 0s6b w wieku 15-21 lat, znacznie przewyiszajac pod tym

3 wigledem szkody zwigzane z narkotykami.
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Podstawa diagnozy zachowani zwiazanych z alkoholem i problemow
alkoholowych wsrod mlodziczy sq badania ankictowe przeprowadzone wérd
mlodziezy 7e szk6l w Skarzysku-Kamicnnej, Badaniem objeto uczniow, w
nastepuiacych przedziatach wickowych

- Klasy VI szkol podsiawowych
- klasy I gimnazjaine
- klasy I1 sckol ponadgimnazjalnych

Otrzymane wyniki poddano analizic statystycznej i merytorycznej. Objela ona
nastpujace bioki tematyczne

Stan zasobow
Wiedza o alkoholu — mity i fakty

Postawy mlodziezy w stosunku do alkoholu
Skala - i
Postawy doroslych a picie mlodsiezy
Miodzie: a narkotyki

Przemoc

ococo

ocoo

OPIS METODOLOGII BADAN

Realizacja celow zawartych w ofercic badait wymagala objgcia badaniami proby
2 populacji uczniow szk6l gminy (dziewczai i chlopeow) w trzech grupach
wickowych:

- uczniowie klas VI szkot podstawowych

- uczniowie klas I11 gimnazjow

- uczniowie klas I szk6l ponadgimnazjainych.

Wyboru prby dokonano metoda doboru warstwowego (podziat na jednorodne
warstwy — grupy wickowe i wybr badancj proby w obrebie wybranych
warstw)Badane byly po trzy Klasy w kazdym z wyzej wymienionych
przedzialow wickowych.
Badania realizowane byly metoda ankiety audytoryjnej ((badania zbiorowe).
Ankieter czyta instrukcje, podkresla anonimowy charakter badar, nastepnie, w
przypadku watpliwosci, odpowiada na pytania i udzicla indywidualnych
wyjasnien. Po zakoficzeniu badania ankieter zbiera ankiety i wklada do
przygotowane;j teczki.
Ankiety (dla doroslych i dla mlodziezy) przygotowane byly przez psychologa,
specjaliste psychotcrapii uzalezniefi, w oparciu o narzedzia  stosowane
powszechnie w tego typu badaniach,
Ankiety przeprowadzali ankieterzy z firmy Ekspertyzy-Edukacja-Terapia
EKSTER”. g to osoby przygotowane do realizacji badain ankietowych, majace
duze doswiadczenie w realizacji takich badan, a takze zajmujace si¢ w praktyce
iami w sferze rozwiazywani 6




I. STAN ZASOBOW

“* PROFILAKTYKA
Zgodnie z ustawa o wychowaniu W trreswosci i preeciwdzialaniu
Jednym z waz zadan Pprzez miasta w tej
dziedzinic jest: i j s i
informacyjnej, w szezegolnosei dla miodziezy”.

W ostatnich latach odchodzi sie od pogadanck i prelekcji dia mlodziezy na
temat szkodliwosci alkoholu i narkotykow okauly si¢ one malo skuteczne, a

czasem nawet rodkami i, W chwili
oo i si o ta real it grogratiow profilaktycznych i tworzeniu
swietlic W wiedza o srodkach

uzalezniajacych i o uzaleznieniach to zaledwie 10-15% calego programu.
Glowny nacisk kladzic si¢ natomiast na uczenie si¢ takich umiej¢tnosci
2yciowych, ktére pozwola zmnicjszy¢ ryzyko wejécia na droge uzaleznienia
Wynika to 7 2e czlowiek p W sobie, 2 7ycia,
umiejacy egzekwowaé swoje prawa i radzié sobie w trudnych sytuacjach nic
bedzie odczuwal potrzeby wspomagania sig chemicznymi  srodkami
zmieniajacymi $wiadomose.

% Watniejsze oddzialywania profilaktyczne w 2007 r.

Szkolne programy I
> Organizacja mivlych foﬂn dzialan dla dzieci i 915 20 70
miodziezy - male

[ Pozaskolne pr

» Profilaktyka HIV/AIDS

> Spektakle profilaktyczne:

- ,Z calej stop przemocy” 2.462 20 5

- ,Jutro jest ... wtedy pochylisz si¢ nad
soba”

-, Wyrok niewinnosci”




< Swietlice:

L IS
placowek | dzieci LI ‘
s

| Swietlice realizujqce program 3 1157 on 7

je nerapeutyczny S U
Swietlice realizujqce program | 11 160 150 l)t‘
opiekuticzo-wychowawc: |

% Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

—
llos¢ dzieci |

| Dzieci  korzystajace z dzialari na  recz  dotywiania,
. - : S

g

Kolonie i 0bozy z programem zajec socjoterapeutycznych dia
djeci i rodsin z problemem

Kolonie i obozy 2 programem zaje¢ profilakiycznych w
Zzakresie i i

80

-

P - g

prez miodziet,  skierowane do  grup

rowiesniczych  (mp.  kluby  dyskusyjne,  dyskoteki
dy itp.)

bezalkoholowe, audycje radiowe itp.,

140




II.WIEDZA O ALKOHOLU - MITY I FAKTY

Wokét zachowan al’knhnlowych naroslo wiele mitow. Opieraja si¢ onc na

YWy ich w obiegu

stwarza_duze 2 ia, gdyz utrudnia zenic realnych

2 alkoholu. Dlatego tak istotne

Jjest dostarczanie !Zc'telnej w1cdzy na ten temat. Miodych ludzi poproszono o

ustosunkowanic sig, czy stwicrdzenic: ,,Alkohol w piwie jest inny i mniej
groiny niz w wodce” jest prawdziwe czy falszywe. Oto odpowiedzi:

Szkoly podstawowe - k. V1

Gimnazja — kL 11T 63 %
Szkoly ponadgimnazjalne — K. I1 n%
Odpowiedz brzmi Scie, 7¢ jest fo twi falszywe

Alkohol w piwic jest taki sam jak w wodce. W niektorych krajach ponad polowa
0s6b uzaleznionych pila przede wszystkim piwo. Upijanie si¢ przy pomocy piwa
i wina trwa diuzei, ale jest bardziej zwodnicze i latwiej weiaga nowych
konsumentow - mlodziez i kobiety.

Swiadomosé tego faktu wirod uczniow szkol w Skarzysku-Kamiennej jest

cowana. Niemal polowa wczmiow klas sidstych, co freeci :
gimnagjalistow i 29% uczniow drugiej klasy szkoly ponadgimnazjainej nie
posiada na ten temat prawidiowej wiedzy.

Nastgpne pytanie odnosito si¢ do wizerunku alkoholika, a w zasadzie bylo
pytaniem o najistotnicjsze objawy zaleznicnia

40 7%
Chodzi brudny i zaniedbany 9% 7% 16 %
Gdy zacznie pié, niepotrafi 71 % 78 % 80 %
przerwaé w dowolnym

momencie

Centralnym objawem uzaleznicnia od alkoholu jest utrata kontroli picia
Najblizsza prawdy jest wigc odpowiedz trzecia. Pozostale dwie cechy takze

|
g
i
\
3
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moga wystepowaé w uzaleznieniu (elownie w ostatniej, najbardzicj
zaawansowancj fazie), Jed.nak ‘nie stanowig o istocie choroby alkoholowej

Takze tutaj wiedza umnuw Jm dosyc 2Zroznicowana. Ldecydowana wmksmsc
uczniow we podaje

jednakze bardzo czesto wsmd objawow alkoholizmu wymieniane jest codzienne
picie, co odzwicrcicdla obiegowe opinie o osobach uzaleznionych.




III.POSTAWY MLODZIEZY W STOSUNKU
DO ALKOHOLU

Przed podjeciem dzialaii profilaktycznych w dziedzinie uzaleznieti warto jest
zadaé sobic pytanic, czy mlodzicz w ogdle dostrzega problemy wynikajace z
naduzywania alkoholu, a jesli tak, to jak wysoko plasuje je W hicrarchii
zagrozei. Oto tabela wynikow:

i

aw dalszej kolejnosci:

o Wzrost przestepczosci 27 %
o Zanieczyszczenie Srodowiska 24 %
o Kryzys rodziny . 18 %
o Problemy mieszkaniowe 9%

Jak widaé z powyiszych danych zardwno alkoholizm jak i narkomania
ajdujy si¢ wsrod trzech najwigkszych, zdaniem mlodziezy, zagroen
spolecznych. Co istotne, podobnie spostrzegaja (o wszystkie badane grupy
wickowe.

Odpowicdz na nastgpne pytanie ma podstawowe znaczenie dla 0s6b dorostych:
rodzicéw, wychowaweow. Cheielismy zobaczyé, czy uczniowie oczekuja od
dorostych akceptacii dla spozywania alkoholu przez mlodziez

A
by ‘

e | Cay ocaskujesz od _

iy | doroslych akceptacii dla

| spozywania alkoholu
eEns _przez miodziez?




Jak z tego widad, liberalne podejscie niektirych rodziciw czy wychowaweow w
stosunku do pijacej mlodziezy weale nie musi korespondowac  oczekiwaniami
uczniow. Bywa ono raczej uwarunkowane checia_przypodobania sig mlodym
ludziom poprzez X wigkszego
wysilku, recept

Dalcj pytaliémy, czy zdaniem badanych powinien byé prawnie ustalony zakaz
sprzedaty alkoholu dla dzieci i mlodziezy, oraz, na jakim poziomie powinna
by¢ ustalona granica wickowa:

Od jakiego wieku powinno sie
sprzedawaé alkohol

Bez i
0Od 12 lat
0Od 14 lat
0Od 16 lat
0Od 18 lat
0Od 21 lat

»
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2 otrzymanych rezultatow wynika, 2 decydowana wlgk.swaé uczniow szkol w
iennej (95%) jest istnienia
dla legalnego ia alkohol. A wige | W tej

kwestii badana mlodzicz daleka jest od radykalizmu.

i potrzeby obnizenia wickawej granicy legalnej
sprzedaty alkoholu.

Niemal co piaty z ankictowanych uwaza nawet, e powinna by¢ ona

podniesiona z 18 do 21 lat

3/4 uczniow nie wi

W kontekscie otrzymanych wynikéw warto wiedzieé, ze, jak wynika 7
doéwiadezen amerykaitskich, proby obnizenia granicy wiekowej owocowaly
radykalnym wzrostem wypadkoéw drogowych, ktorych przyczyna byl alkohol, w
grupach, kirych dotyczyla zmiana, za$ podnicsienie granicy wicku wplywalo
na zmnicjszenic wypadkowosci. Wykazano takze, 7e podnicsienic granicy
wicku zawsze powoduje gwaltowne obnizenic ogdlncgo spozycia alkoholu w
calej grupic wickowej podiegajace] ograniczeniom prawnym



IV_SKALA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH -
ZACHOWANIA ALKOHOLOWE

Przy obserwowanym obecnie w kraju spadku spozycia alkoholu na jednego
mieszkarica istnicje jednoczesnie tendencja odwrotna dotyczaca alkoholu wérod
miodziezy. Obniza si¢ wick inicjacji alkoholowej, zanikaja postawy
abstynenckic, coraz wigeej ludzi ma kontakt z alkoholem i to weale nic
sporadyczny.

Statystyki og6lnokrajowe mowia:
© 70% - 85% duieci ze szkél podstawowych pilo juz alkohol (W tym
20% 1l-datkéw). Od polowy lat 80-tych w grupic 15-latkow
prawie spadek liczhy (obecnie

10%)
wick pierwszych kontaktow z alkoholem wynosi obecnic 11— 12 lat
zacierajy sig romice pomigdzy chlopeami czetami w czestosci
podejmowania prob picia alkoholu. Do picia wina przyznaje sie 44%
I5-letnich chlopeéw i 42% 15-letnich dziewczat. Do
przyznaje si¢ 53% 15-letnich chlopcéw i 39% 15-letnich
Pohwm doroslych Polakiw uwaza, ze picie alkoholu przez mlodzici
(zaraz 7a iem i

o

o

spudklem stopy zyciowej)

A jak wygladaja rezultaty przeprowadzonych przez nas badan? Na poczatek
zbadalismy, jak sama miodziez spostrzega skal uzaleznien w swoim
srodowisku

Tlu twoich kolegdw W G MS:::YM
pali papierosy )
wigkszo8¢ 6% | 24 %
okolo polowy 6% | 34%
iejszosc 18% | 26 %
przypadki 47 % | 15 %
nikt 23 % 1% | 0%

Szesciu na dziesigoiu uczniow Klas TIT gimnazjum oraz 2/3 uczniéw klas 11 szkol
uwaza, ze j polowa ich kolegéw pali

papierosy.



Dalej pytali$my o zachowania alkoholowe.

T | o | |
Wigkszo§¢ 7% | 42% 54 %
okoto polowy 8 % 26% 34%
iejs208¢ 16 % 13% (10 %
przypadki 33 % 14 % 2%

nikt 36 % 5 % 0 %

Jak widzimy, przekonanic, ze co najmnicj polowa 0sb ze Srodowiska badanych

pijc alkohol podzicla 15% szstoklasistow, 2/3  gimnazjalistow oraz

zdecydowana wiekszosé uczniéw szkol ponadgimnazialnych. Badania pokazuja,

7e najwigkszy skok ilosciowy jesli chodzi o spozycie alkoholu nastepuje po

przejsciu do gimnazjum. Swiadezy to o olbrzymicj potrzebic adresowania
y 5 do tej grupy wiekowej

A teraz zobaczmy, co ankietowani mowia na temat swoich wiasnych zachowaft
alkoholowych. Na pytanie: ,Czy w ciggu ostatnich 30 dni pi
alkoholowy” odpowiadaja:

S jakis napoj

Olires 30 dni preed badaniem preyjmuje sie wa wskainik wiglednie czgsiego
wiywania napojéw alkoholowych.
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co PlATY SZOSTOKLASISTA, POLOWA UCZNIOW KLAS III
MNAZJUM i 71% UCZNIOW II KLAS SZKOL
PONADGXMNAZJALNYCH SPOZYWALO ALKOHOL W MIESIACU
POPRZEDZAJACYM BADANIE.

Jak to wyglada w poréwnaniu z danymi z badari ogdlnopolskich i badari w
innych gminach?

| 00% =
g u
0%
57%

‘SKARZYSKO-KAMIENNA

0%
A - najnizszy wynik uzyskany w moich Indlmacn w innych gminach
B - wynik bada 0gInopolskich - ESPAD (2007 r.

< yskany w moich padanisch w innych gminach

Poréwnanie miodziezy starszej:

g K.
okresie 30 dni przed badaniem | SKARZYSKO  _ ESPAD
KAMIENNA o0l

TAK n% 79 %

Natomiast, w badanych przeze mnie gmlmu'h wsluzzm/u dotyczace Klas VI
miescily sie w 0% -
20%).

Tnteresowaliémy sig w zwiazku 7 tym jakie rodzaje alkoholu preferuje mtodziez
Spytalismy, jaki napoj alkoholowy pili ostatni raz*




[
WL ponadgimn.

WINO, KOKTAIL 4% 18 % 13 %

wonm LIKIER 13% 14% 21%

*Wskazany odsetek odnosi sie do tych uczniow, ktrzy mieli kontakt z alkoholem w ostatnich 30
dniach przed badaniem)

Suma procent mote byé wigksza od 100, gdy uczniowie spozywaia wiecej niz jeden rodzaj
alkoholu

Jak widaé, naj icjszym napojem ym wsrod uczniow szkot
Skarzyska-Kamiennej jest piwo. Mozna na o patrzeé z dwoch stron. Stanowi
ono wezesnym niz wino, czy

e
wodka. Jednakze tendencja ta $wiadezy¢ moze (i nicjednokrotnie $wiadczy) o
traktowaniu przez mlodziez ( i nie tylko przez miodzicz) piwa nie jako
alkoholu, lecz jako niegroznego napoju orzezwiajacego. Jest to bardzo
niepokojaca tendencia.

Nastepne pytanie brzmialo: ,lle razy zdarzylo ci si¢ upié napojem
bl e . il

lle razy zdarzylo i si¢ upié napojem Szkoly Gimnazjum
alkoholowym podstawowe K. Pponadgimnazj.

Vik. Y]

ani razu 82% 58% 29 %

12 razy 2% 4% %%

35 razy 5% 10% 18 %

610 razy 0% 2% 8%

ponad 10 razy 1% 5% n%

Lacznic upilo sie 8%  42% 1%

Prawie co piaty i czterech n; niow
kilasy Ill gimnazjum oraz 71% uczniéw klas drugich szkol
Pponadgimnazjainych byfo juz pijanych.

Jak to wyglada gdzie indziej?
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Porownanie mlodziezy starszej:

Przekraczanie progu
nietrzezwosci

TAK

Natomiast wsréd badanych przeze mnie uczniow klas VI upijanie sie
ierdzilo 7%-46% % Kami —18%).

Jak wynika z bada ogolnopolskich w szybkim tempie obniza sig rownie wiek
inicjacji Ponizsza tabela jak to wyglada w szkolach
Skarzyska-Kamiennej.

W ki wioku o 2 perwezy sprobowaiol | Saboly podst. Gimeaziun Sy
alkohola VIKL [T i,
ik
Nie pifem jeszcze alkoholu 2% 9 % 2%
mniej niz 9 lat 6% 2% 9%
DR S %% %% 1%
13-151at 8% N % 37 %
16-18 lat. | Niedotyczy 13 % 30 %

Nie pamietam W% 9% 9%




Zobaczmy teraz, dlaczego mlodzi ludzie

Naciski ia an%
Che¢ poczucia sig dorostym “ %
Cheé sig 49 %
Ucieczka od probleméw 35 %
Re laks 20 %
3 %
Obawa przed 18 'Ll

|Chet wyréznienia sig 24 % |

Smutek S 12 %

Nuda 15
Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz alkohol coraz czesciej shizy jako
antidotum na smutk i problemy zyciowe. Nie pozwala to miodemu czlowickowi
realnie zmierzy¢ si 7 trudnymi sytuacjami i skraca drogg do uzaleznienia. Jak

wynika z powyzszej tabeli, waznymi motywami siggnigcia przez miodego
czlowicka po alkohol jest proba ucicezki od problemw, smutek i nuda.

Uczniowie czgsto nie potrafia mLm pnradzlc sobie z namowami i namskanu
otoczenia.  Wynika slag
profilaktycznych, w klorych ‘mlodzi ludzie ucza si¢ mowié NTE”.

W okresie dorastania mlodzi ludzie staja si¢ bardziej niezalezni od rodzicow,
wiekszy wplyw na ich zachowanic maja grupy rowicsnicze W tym tez czasie
zaczynajy, sie kstaltowa¢ postawy wobee alkoholu. Czy rowiesnicy maja

yiny wplyw na tych postaw? Spytalismy uczniow: ,,Jakie
w twoim Srodowisku s najezgstsze reakeje na odmowg wypicia alkoholu”.
Oto odpowiedzi

Spedti Stialy
ziw 25 % 2 %
keytyka 20 % 21 %
podziw % 9%
i % 26 %
odrzucenie | 3% | 6%
i % 2%
usilne % 24 %
$mi 20 % 1%
nie wiem 7% 12 %




["v.POSTAWY DOROSLYCH A PICIE ALKOHOLU PRZEZ
_ MopzIEZ

Wiedza na ftemat alkoholu, jego dzialania, funkeji spolecznych, czy
icbezpicczei i 7 jego ksztaltuje sie juz od
wezesnego fstwa. W okresic dzieciistwa i doj ia formuja si¢ takze
postawy i przckonania zwiazanc z alkoholem. Niezwykle istoma ol w
ksztaliowaniu tych pogladéw pelnia rodzice, pozniej wychowawey i inne
dorosle osoby z otoczenia. Zobaczmy, z jakimi wzorcami postepowania stykala
si¢ i styka nadal mlodziez. Na pytanic: ,.Z kim po raz pierwszy piles alkohol*”
uczniowie s7k6l odpowiadali:

Z kolega 73 %
Z rodzicami 14 %
Z innym dorostym cztonkiem 8 %
rodziny

Z innym dorostym 2%
Sam 3 %

W co czwartym przypadku osobami, ktore po raz pierwszy poczestowaly mlodego
czlowieka alkoholem, byli dorosli {najczesciej rodzice).

Crynnikiem sprzyjajac mlodziezy jest iy
0 wychowaniu w trzezwosci i
zakesie art. 15 pkt 2 mowiacego o zakazie sprzedazy alkoholu osobom do t
18. Taka postawa oprocz szkod z
zakupu i spozywania alkoholu przez mlodziez, stwarza wrazenic przyzwolenia
dorostych na picie przez miodych ludzi napojow alkoholowych

Aby zbadaé skale tego problemu zadaliémy uczniom pytanie: Czy kiedys
samodzielnie kupiles alkohol”.



Jak z tego widaé, zakup alkoholu nie stwarza dla 15-latkéw wigkszych
problemw.

Interesujace wydawalo si¢ rownicz pytanic, gdzic uczniowic spozywaja
zakupiony alkohol, czy kryja si¢ przed doroslymi, czy tez nie maja takicj
potrzeby

w szkole (internacie)

u siebie w domu 44 % 18 %
na dyskotece 8 % 7% 20 %
u kogos w domu 16 % 31% 16 %
w kawiarni, pubie 0% 8% 13 %
w parku (na lace) 14 % 10 % 8 %
pod skiepem 0 % 0 % 6 %
winnym miejscu 18 % 13 % 0%

Odpowiedzi odnosza sie, oczywiscie, tylko do oséb, kigre mialy juz kontakt z
alkoholem. Jak jednak wynika z analizy danych, wielu miodych konsumentow
alkoholu najchgtnicj jako micjsce picia wybicra dom (swoj, lub kolgow).
Powslaje pytanie  gdzie w tym czasie sa rodzice. Mlodziez starszych Klas
chetnic korzysta tez z lokali publicznych (Kawiarnic, puby, dyskoteki), co nie
moze dziat si¢ bez przyzwolenia ich wlaseicieli. Jest to istotna wskazowka dla
sluzb porzadkowych, gdzie nalezy wzmoe kontrole aby nie dochodzilo do
lamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.



W ostatnich latach dawat sie zaobserwowaé wyrazny wzrost skali problemow
wynikajacych 7 zazywania narkotykow. Dzialo si¢ tak glownic za sprawa
mlodziczy, cho¢ docieraja takze sygmaly o wzroscie zainteresowania
narkotykami przez osoby doroste. Pojawily si nowe substancie odurzajace, a
takze nowe wzory ich zazywania. Od 1997 roku wyraznie zmnicjsza si¢ liczba
0s6b uzywajacych narkotykéw dozylnie (np. ,polskiej heroiny”). Zadzialal tu
prawdopodobnie glownic Ik przed zarazeniem wirusem HIV. Generalnie
jednak od poczatku lat dziewieédziesiatych odsetek uczniow siggajacych po
narkotyki wzrost znacznie, osiagajac $redni poziom curopejski. Jednak badania
ESPAD 72007 r. wskazuja na pojawiajace si¢ zmiany tendencji.

Wg Janusza Sierostawskiego, analizujac dane z ostatnich lat, mozemy
zidentyfikowaé nastgpujace trendy:

« Kontynuacja tendencji spadkowej liczby naduzywajacych substancji
wriewnych.

o Po trendzie liczby 0s6b lekow
uspokajajacych i nasennych, zapoczatkowanym w 1997 ., w v badaniach z
2007 Iub nawet ni spadek

« W 1992 1. zaznaczyla si¢ tendencja wzrostowa liczby osob naduzywajacych
srodkéw z grupy amfetaminy. Od 1997 r. tempo wzrostu bylo wigksze niz
latach poprzednich. Ze skokowym wzrostem mieli$my do czynienia w 2002 1.
W 2003 1, i 2005 r. nadal obserwowalismy wzrost, ale o mniejszym nasileniu.
Natomiast w badaniach z 2007 r. pojawila si¢ tendencja spadkowa.

. je trendu liczby oséb z
prectworami konopi, Trend ten zostal zapocsatkowany w 1993 1 i
przyspieszyl w 1997 r. W 2002 r. notujemy dalsze przyspieszenie skali
warostu, za$ od 2003 1. mozna méwic o stabilizacji, a w badaniach z 2007 r.
Zzauwazono znaczacy spadek.

Stabilizacja liczby 0s6b naduzywajacych kokamy Do 1996 1. spotykano w

y soby naduzywajace tego srodka,
w1997 1. ich liczba skokuwo ermosta. 04 1998 1. notowano siabilizacie,
przerwang spadkiem w 2001 r. i wzrostem w 2002 r. Od 2003 r. notujemy
stabilizacjg na poziomie wyzszym niz w koiicowee lat dziewig¢dziesiatych.
Potwierdzaja to takze badania z 2007 .
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« Badania z 2007 1. wykazuja tendencie spadkowa, jesli chodzi o zazywanie
ekstazy.

« Generalnic mozna stwierdzié, z poréwnujac wyniki z 2007 1. z wynikami

badaii z lat 1995, 1997 i 2003, odnotowujemy zalamanic si¢ trendu

ia 7¢ $rodkami wirod badancj

pe
mlodziezy szkolne.
Pierwsze nasze pytanie brzmialo

wiekszosé 2% %
okolo polowy 1% 8% 10%
mniejszosé 2% 2% 0%
pojedyncze przypadid | 13 % 41 % 32 %
nikt [ B% 27% 2%
Miodziez skol  Skarzyska-Kamicnnej spostrzega  problem  zazywania
ow przez swoich 16 6w jako - Zarowno w szkole
. jak rowniez i szkolach i , miodzi

ludzie, jesli juz dostrzegaja takie zjawisko, to glownie jako pojedyncze
przypadki.

Kolejnym badanym przez nas obszarem byl osobisty stosunck uczniow do
narkotykow. Ot0 odpowicdzi na pvlamc ,Czy kiedykolwiek miale$ kontakt z

KLill gimn. kLIl szk. ponadgimn.

Niemal co piaty uczen lll klasy gimnazjum i wigcej niz co czwarty z
ucznibw Il klas szk6t ponadgimnazjalnych przyznaje sie do
ze i ji i.
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Jakie Srodki sa_najozesciej zaiywane przez uczniow? Dla pordwnania
podajemy wyniki badai ogolnopolskich ESPAD (J Sieroslawski, A. Zieli
grupic wiekowej 15-16-latkow.

] ‘Szk. ponadgimn. KL, I
Ko e ] B swee | Be
Rodzaj srodka (39 KAMIENNA | (ogélnopolskie) | KAMIENNA . i
$rodki nasenne 3% 5% | 16 % 7% 19 %
Klej, rozpuszczalnik 3% 2% 8% 6 % 7
marihuana 1% | 10% | 16% | 22% 28 % |
i 0% 4% | 4% 6 %
heroina 0% 0% 1% 3%
kokaina, 0% 0% |
ekstazy I
LSD |
grzybki I 1
sterydy i 4 I 1
srodkiem Jjest marihuana. Towarzyszy

oSl teimh, povissaching praekonanic iodyah lndzi o male Sekodlivaded te
substancji. Nie jest to prawda, a wiekszosé osb bioracych grozniejsze srodki
odurzajace zaczynala wiasnie od tzw. ,miekkich narkotykow” (haszyszu i
‘marihuany)

Wsrod uczniow szkot i iem ciesza sie
takze grzybki halucynogenne i sterydy anabohcme Wano takze zwrécié uwage
takze na zazywanie $rodkéw wziewnych (Kleje, rozpuszczalniki) One takze
czgsto maja opinig Srodkéw bezpiccznych, co jest bardzo duzym
nieporozumieniem. Wdychane opary dzialaja bezposrednio na tkanke mézgowa
doprowadzajac do  zniszczenia kilkuset tysiecy komorek nerwowych
Waychanie tych srodkow moze skofiezy¢ sie émiercia na skutek uduszenia lub
niewydolnosci serca

Bardzo istotng sprawa jest pytanie o czgstotliwos¢ kontaktow z narkotykami.

miales  kontakt  ze  Srodkami| Szkpodst. Gimnazjum  Szkoly
odurzajqeymi: Ik W pomadgn
ity Xotmex 9% 18% 28 %

W cagu ostatnich 12 miesiccy 4% 12% 23 %




|
1
5
|
|
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Jednym z podstawowych sposobow radzenia sobie z problemem narkomanii
powinny byé uddzla.lvwﬂmd profilaktyczne. Zobaczmy jak swoja wiedze o
oceniaja sami uczniowie.

Czy wedlug ciebie TAK
narkotykach |
skutkach ich
dziatania jest

wéréd miodziezy
wystarczajaca?

NIE

Zaledwie co czwarty z badanych uczniow wyraza przekonanie o posiadaniu
wystarczajacego poziomu wiedzy o dzialaniu $rodkéw odurzajacych, zas
pozostali ankictowani odczuwaja deficyt w tym zakresic. A przecicz wicdza na
ten temat nie powinna by¢ tematem tabu. Nalezy z mtodymi ludzmi rozmawia¢
o ich problemach, powinno sie mowié o sposobach jakimi moga byé naklaniane
do wzigeia narkotyku i jak sobie w takich sytuacjach radzic.

Cheielismy sig, w zwiazku 7 tym, dowiedzieé, czy uczniowie rozmawiajg o
narkotykach 7 rodzicami. Otrzymalismy nastepujace odpowiedzi

Stholypodst  Ginnazium __ Szkoly
Lo KLUl ponadgimn.
K

W naszych badaniach ismy tez, jak wyglada ¢ do $rodkow
ji w szkolach Sk: ka-K. i iSmy, czy uczniowie
spotkali osobg, ktéra rozprowadza narkotyki:
/'w szkole:
Szk.podst. | Gimnazjum | Sakaly
VK. . ﬂ"n""‘

TAK 3% [13% 18 %




b/ poza szkolq:
STk podst, | Gimnazlum | Sekoly
VK. L) ponadgbm.
[T
TAK | 17% 38 % 46 %
Cheieliémy sie dowiedzie¢ s do 6w, ponicwaz ma ona

bardzo istotny wplyw na s.egnme po te substancie. Na pytanie: ,Gdzie wedhug
ciebie najlatwiej mozna kupié narkotyki?” mlodzi ludzie podaja, 7

roary Wi | winieaa |

= S

Nie znam takich miejsc 39% | 36% | 42 %
Ulica, park 8% 8% 6%
Szkola 2% 3% 7%
Dyskoteka, pub [ 31% | 32% 32 %
Mieszkanie dealera 13 % 15 % 9 %
Inne miejsce 7% 6% 4%

Jak 7 tego widaé, miodzi ludzie majq przekonanie, 7e w narkotyki mozna
najpredze zaopatrzyé si¢ nma dyskotece czy w pubic, ale kupno $rodka
odurzajacego w innych micjscach te2 nie nastrecza trudnosci

399 i 36% oraz 42% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych nic zna takich micjsc. Sa to odpowiedzi pozytywnie
diagnostyczne — $wiadcza o tym, 7e ta cze$¢ uczniéw nie jest prawdopodobnie
zainteresowana dostepem do substancji psychoaktywnych.

Na koniec cheielismy zobaczyé, jakie poglady maja miodzi ludzie na sprawe
odpowiedzialnodci karnej za posiadanic narkotykow.

Czy za posiadanie
narkotykow
powinno sig karac?



Mimo czynionych przez uczniéw roinych préb z zazywanlem
Srodkéw miodych oséb to

karania za

“ Zapobieganie narkomanii:

« Programy profilaktyczne w szkofach

. St i programy

o Swietlice socf i opiekuri realizujace programy
profilaktyczne

o Szkolenia z zakresu tworzenia gminnych programéw przeciwdziatania
narkomanii

« Zakup publikacji z zakresu metodologii tworzenia programow

. Wspolpracazmemamu

« Kampanie

* Szkolenia ifikacje zawodowe 0s6b ji na terenie
gminy zadania obeji tematyk iwdziatani: ji

« Wspieranie progrimaw zdrowotnych z nknsu uzaleznmn od narkolykow

* P ji spofecznej 0sob

« Realizacja badari jeni uzywnnla 6w wsrod

mlodziezy szkolnej
o Realizacja corocznego monitoringu oraz analiza trendéw zwigzanych ze
zjawiskiem narkomanii na poziomie lokalnym

rok 2007
Tiaba | fiba
rodzin b
2.240 | 5.677
Rodziny j i powodu b O 13
narkomanskich




PRZEMOT

Przemoc — to, krétko méwiac, kazde 7achowanie, kiére poniza druga osobg,
narusza iej prawa i powoduje psychiczne lub fizyczne cierpicnic.
Wyromié mozna kilka rodzajow przemocy. Mowimy wige o

% Przemocy fizyeznej — czyli dzialaniach wobec dziecka powodujacych
nieprzypadkowe urazy (stluczenia, zlamania, zasinienia itp.)

% Przemocy icanej — czli g jach dorostycl
wobec dzicci, nie zawierajacych aktéw przemocy fizycznej, ktore
powoduja znaczace obnizenic mozliwosci prawidlowego rozwoju
dziecka, w tym zaburzenia osobowosci, niskie poczucie wiasnej wartosci,
stany nerwicowe i lekowe.

— enyli takich osoby
doroslej, ktore prowadza do scksualnego zaspokojenia kosztem dziccka.
i i i ni yeh potrzeb dziecka

cayli
zaréwno fizycznych jak i psychicznych

Policja w Polsce wlatach 90-tych odnotowala prawic dwukrotny wazrost
preypadkow znecana si¢ nad czlonkami rodziny (w tym nad dzieémi). Podezas
gdy liczba prrestepstw ogolem wazrosta o 2%, liczba przesiepstw przeciw
rodzinic (nic wliczajac W to uchylania si¢ od obowiazku alimentacyjnego) az o
62%, Oczywicie, trudno jest powiedzicé na ile wynika to ze wzrostu tego typu
nagannych zachowan, a na ile ze zwickszenia zglaszalnosci zwiazanej 7 wicksza
wrazliwoscia i uwaga spoleczna na problemy przemocy domowe;

W naszych badaniach skoncentrowalismy si¢ na dwoch obszarach zachowai

przemocowych, ti. ma przemocy w szkole (szczegdlnic ze strony innych
uczniéw) oraz przemocy domowej

PRZEMOC W SZKOLE

Jak wynika z raportu Najwyzszej Izby Kontroli szkola staje si¢ coraz mniej
bezpiccznym micjscem. Cze$é uczmiéw  przejmuje wzorce i zasady
postgpowania funkcjonujace w wojsku a nawet w wigzieniu. Na szezescie te
patologiczne zachowania nic dominuja jeszeze we wszystkich szkolach. Dlatego
tak istotna jest diagnoza tych zjawisk na gruncie lokalnym — warto si¢ im
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proyjzeé w momencic, gdy jeszeze jest czas ma stosowanic srodkow
zapobicgawczych. Diatego zadalismy uczniom serie pytan dotyczacych tych
Ziawisk.

TAK NIE
Czy zostales pobity w szkole? 8%|92%
Czy byles kiedykolwiek przez rowiesnikow zmuszany do| 14 % | 86 %
_robienia czegos, czego nie chciales robic?

Czy zostales kiedykolwiek w szkole napadniety i| 4 % | 96 %

okradziony?
Jak widaé, co dwunasty uczen byt ofiara pobicia w szkole, co siodmy byl
zmuszany do robienia rzeczy niechcianych, natomiast napadnigtych i
okradzionych zostato 4% uczniow.

PRZEMOC DOMOWA
Przemoc raz zastosowana
Ppowtarza sie
Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe
pomocy j i prawnej, a w ochrony przed przemoca

W rodzinie nalezy do zadan wlasnych gminy

Przez wiele lat problem przemocy domowej byl marginalizowany, nie

dostrzegano jego rozmiaréw, ani zagrozen. Dopiero w ostatnim czasic

organizowany jest system pomocy osobom krzywdzonym.

Istotna jest tutaj wspolpraca preedstawicieli wszystkich stuzb i instytucii

pracujacych 7 dzieémi oraz udziclajacych pomocy ofiarom przemocy, tzn
2 ikow $wietlic socj i ych,
5 ikow socjalnych, policjantd shizby

zdrowia, ksiezy, terapeutow uzaleznieit i innych

Spojrzmy jak skale tego problemu spostrzegaja uczniowic szkot w Skarzysku-
Kamiennej. Zadalismy uczniom pytanie: ,, Czy kiedykolwiek w zyciu rodzinnym
byles Swiadkiem przykrej symacji spowodowanej przez picie alkoholu”

1 otrzymali$my nastgpujace odpowicdzi
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Co szosly uczet jest karcony w sposob nicbezpieczny, powodujacy urazy
fizyczne

Pytaliémy tez, czy uczniowie znajq priynajmniej jedna osobe, kiora 3 blahych
powodiw jest karana fizyeznie przez rodzicow. Oto odpowiedzi:

Szkoly ‘ Gimnazjum Szkoly
podstawowe| KLUl | pogimnazi.
KV | KLIt

TAK} 29 % ‘31% 128%

Z wynikéw tych badan mozna wysnuc kilka spostrzezeii:
- po pierwsze, ia p sa nadal przez niemala
grupe rodzicow jako wazna metoda wychowaweza,
- po drugie, wirdd tego typu zachowai dominuje przemoc psychiczna, choé
elementy przemocy fizycznej tez nie naleza do rzadkosci,
- po trzecie — czes¢ uczniow akeeptuje takie zachowania w niektorych
sytuacjach

< Preeciwdzialanie przemocy w rodzinie:

« Punkt konsultacyjno-interwencyjny dla ofiar przemocy w Tlosé
odsine porad
© Sprawcy przemocy w rodzinie 20

o Ofiary przemocy w rodzinie 20




SYTUACJA SPOLECZNO-BYTOWA
BADANEJ MLODZIEZY

1. Twoi rodzice pracuja:

Ol

Tylko tato
Tylko mama

1L Jesli otrzymujesz jakies pieniadze, to przeznaczasz je na:

T I
"AJ Stodycze 33%  49% 48 %
B/ Papierosy 1% 10% 13%
C/ Kasety z muzyka 3% 7% 2%
D/ Ksiagki 6% 18% 5%
E/ Gazety 5% 30% 2%
F/ Napéj alkoholowy 0% 1% 24%
G/ Oszczedzam naubranie | 44 % 55 % 55 %
'H/ Kupuje coé innego 50% 48% 354%




Na podstawie w  Skarzysku-Kamiennej badai
itoringowych mozna wyciy wnioski w obszarze z
lokalnej diagnozy probleméw alkoholowych i innych zagrozeii spolecznych:

11 Jak ficy miasta ja skale tych

a) alkoholizm  zajmuje czwarte micjsce W hierarchii ~problemow
spolecznych. Wymienia go czterech na dziesiciu badanych. Dodajac do
tego narkomanie (2 micjsce — 46% wskazat), uzyskamy peiny obraz
sagrozenia uzaleznieniami widziany oczyma dorostych micszkaicow
Skarzyska-Kamiennej. Mlodziez widzi to jeszeze osirzej: alkoholizm jest
1na pierwszym miejscu (60%), a narkomania na trzecim (54%).

b) Prawic polowa ankictowanych uwaza, ze osoby pijace alkohol wich
okolicy stanowia 5 zenic dla

2/ Czego mieszkaicy oczekuja od swoich przedstawicieli w samorzadzie:
) 3% badanych oczekuje na poziomic lokalnym dzialati suzacych
skali ow alk ych, W tym kryje sie miedzy
innymi_ odpowiedZ na pytanic, po co potrzebny jest rzetelny gminny
program profilaktyki i azywania p 6 yeh.

b) Zdocydowana  wigkszoé badanych chee utzymania a  nawet
podwyzszenia do 21 lat wicku legalnego nabycia napojow alkoholowych
Za ta druga opcja opowiada si¢ $3% doroslych i 18% uczniow.
Oczywiscic zwiazane 7 tym decyzje podejmowane sq na innym szczeblu,
jednak powyzsze fakty pokazuja, ze w Skarzysku-Kamiennej istnieje
dobra atmosfera do realizacji lokalnych dzialan profilaktycznych i
terapeutycznych.

<) Prawic polowa badanych uwaza, e sprzedawcy napojow alkoholowych
powinny odprowadzaé do kasy gminy pieniadze na finansowanie
Zapobicgania alkoholizmowi, nawct jesli przez to alkohole bylyby nieco
drozsze

31 Jak ia sig skala pr w Skarzy iennej
) Wedtug danych  szacunkowych opartych na  wskaznikach
wypracowanych przez PARPA co piaty micszkaniec gminy uwiklany
jest w jakis sposob (osobiscie, Iub przez czlonkow rodziny) w problem
alkoholowy.

41 Jakie jest zagrozenie miodziezy tymi problema
a) Wirid deisiejszych 15-16-latkiw nie pije alkoholu zaledwie 9% uczniow
(wirdd ucznidw 11 klas szkol ponadgimnajalnych odsetek ten wynosi

2%. Dla poréwnania prawie polowa  dzisiejszych  dorostych
miesckaricow  Skarzyska-Kamiennej podaje, e mie znalo smaku
alkoholu przed 18-tym rokiem Zycia (lub w ogdle nie pije). Do 15 roku
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iycia po alkohol siegnelo 24% doroslych. Potwierdza sig wiec teza o
weroscie zachowari ryzykownych wiréd mlodziety. Co gorsza picie
milodziegy preestaje byc iem, a staje si¢ obyczaj
Co piaty széstoklasista i polowa 15-latkiw pila alkohol w ciggu
ostatniego  miesiqca. To samo dotycy 71%  ucniow  szkot
ponadgimnazjalnych.
Najzedciej spozywanym przez miodziez napojem alkoholowym jest
piwo. Towarzyszy temu czgsto falszywe i szkodliwe przekonanie, ze
alkohol w piwie jest mniej grozny niz wodce.
<) Uczniowie nie tylko pija, ale i upijaja si¢. Pijany juz byt prawie co piaty
uczen klasy széstej, czterech na dziesigciu uczniow klasy III gimnazjum i
71% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
d) Co dziesiaty széstoklasista, co piaty uczef gimnazjum i 43% uczniéw Il
Klas szkél ponadgimnazjalnych uczestniczylo w kiétni, sprzeczee lub
bojce z powodu alkoholu.
Niepokojaco wyglada takze analiza motywow picia. Wielu miodych ludzi
sigga po alkohol juz nawet nie po to, aby si¢ zabawi¢ czy rozerwa, lecz
traktujag picie jako lekarstwo na problemy i smutki. Skraca to drogg do
uzaleznienia, nic daje bowiem mozliwosci realnego zmierzenia sig z
problemani.

A

A

5/ Miodziez a narkotyki

a) Jesti chodzi o Srodki odurzajqce, mimo iz narkotyzowanie si¢ nie jest
preez uczniow  Skaripsk-Kamiennej spostrzegane jako zjawisko
powszechne, to jednak prawie co piaty uczer I Klasy gimnazjum i 28%
uczniow I klasy stkoly pogimnazjalnej prayenaje sie do Kontakiiw ze
Srodkami Jest to il 12%
gimnazjalistéw i 11% uczniow szkol ponadgimnazjalnych mial kontakt

ze Srodkami odurzajqcymi w okresie 30 dni przed badaniem .
b) Zaledwie co czwarty z badanych uww, 2o ich réwiednicy posiadaja
wiedze © ych skutkach ich

dziatania.

¢) 18% ucznioéw szkét srednich spotkalo w szkole osobe rozprowadzajaca
narkotyki a poza szkota — 46%. Wéréd gimnazjalistéw odpowiednio: 13%
138%.

d) Miodzi ludzie maja przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej
zaopatrzy¢ sig na dyskotece czy w pubie, ale kupno $rodka odurzajacego
w innych miejscach te nie nastrecza trudnosci.

6/ Dorosli a narkotyki
) Polowa dorostych anki ficéw Skarzyska-Kamiennej
uwaza, ze w ich okolicy fatwy jest dostep do narkotykow.
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b) Zdecydowana wigkszos¢ dorostych mieszkaficow Skarzyske-Kamiennej
(95%) uwaza, 7e za posiadanic narkotykow powinno si¢ kara¢ (wérod
miodziezy takie przekonanie podziela 83 % badanych)

7/ Problemy przemocy
a) Dzieci narazone s3 w szkole i w domach na roznego rodzaju akly

b) G dwunasly uczeis byt ofiara pobicia w szkole, co smd.my byt sy
do obienia rzeczy aco
okradzionych zostalo 4% uczniéw.

¢) Co piaty z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego wychowania.

d) W trzech rodzinach na dziesieé serwuje sie wyzwiska, W co dwunaste] -
dzieci s bite.

€) Co szbsty uczei jest karcony w spos6b nicbezpieczny dla zdrowia.

8/ Naiile postawy doroslych wplywaja na zachowania alkoholowe miodziezy?

) W co czwartym osobami, kidre po raz pierwszy poczestowaly
mlodego cztowieka alkoholem byli dorosli — najczgscicj rodzice.

b) Jednoczesnie 32% uczniow bylo Swiadkiem przykrej sytuacji w zyciu
rodzinnym spowodowanej przez alkohol, zas ponad polowa badanych
cheialaby, aby ojciec lub matka przestali pié.

) Mtodzi ludzie nie maja tez problemu z omijaniem zakazu sprzedazy
alkoholu osobom niepelnoletnim. 39% uczniéw klasy I gimnazjum
kupowalo samodzielnie alkohol.

d) Gdy zapytamy gdzie mlodziez najczesciej spozywa alkohol, to okaze sig,
e w domu, na dyskotece, w kawiarni. A co w tym czasie robia dorosli?

91 Przedstawitem Panstwu skalg problemow. Warto jednak podkreslic, ze wobec

tych probleméw nie jestesmy bezradni. W Skarzysku-Kamiennej od wielu lat

realizuje si¢ dzialania w ramach gmmmgo programu profilaktyki i rozwiazywania
Sato

p w ramach:
) Gminna Komisji iazywani Osoby
zaleimione | wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoleczne nic
cheace sig poddac leczeniu moga byé zgloszone do komisji celem
wszezgeia procedury sadowej zobowiazujacej do leczenia odwykowego.
W 2007 r. Komisja przeprowadzita 250 rozméw interwencyjno-
motywacyjnych (109 spraw skierowano do sadu).
b) Osrodka Pomocy Spolecznej — udzielit pomocy dla 400 rodzin z
problemen alkoholowym (810 0sb).
¢) Driataii grup
lecznictwa odwykowego:
_ osoby z problemem alkoholowym otrzymuja pomoc w punkcie
informacyjno-konsultacyjnym. W 2007 r. udzielono 76 porad




2

2 rozwiazy problemé yeh (osoby
~30 pomd osoby wspo ione — 46 porad).
e o ot
— w miescie fnnkcjonu_]c ambulatoryjna  placowka _lecznictwa
odwykowego.

d) Oddzislywari profilaktycznych:
~ W Skarzysku-Kamicnnej dzialaja 3 Swietlice ml.\mjspe program
i 11 $wietlic
wychowawczy. Dziataniem tych placowek cbjgle jost tacznie 275
dzieci.
— Wielu uczniéw uczestniczylo w 2007 roku w programach
profilaktyki uzaleznicd.

100 W zwivjm z tyml caltaniami watto spytac: Czy w aynamce problum‘wt

a) Co mcl z badanych ‘mieszkaficow Seriyska‘Kammnnej uwm z
widok osob pijanych na ulicach jest rzadszy niz dawnicj. Podobny
odsetek mieszkaficow dostrzega takze zmnijszanie sig liczby spraw
zatatwianych przez alkohol czy tez przypadkéw niekontrolowania
zachowai alkoholowych na imprezach.

b) Wielu badanych dostrzega wzrost liczby przypadkéw odmawiania picia
(51%), zwickszenie akceptacji dia postaw abstynenckich (42%) a takze

@9%).

©) T1% badanych mieszkaficow coraz czesciej styka sig z osobami, ktore
zostaly abstynentami lub przynajmnie] pija, w sposdb mniej destrukeyjny

niz dawniej.

d) Zdecydowanie zmniejsza si¢ picie alkoholu w pracy i tolerancja kadry
kicrowniczej dla takich zachowat.

©) Zmieniaja sie Napoje  spil sa

zastgpowane napojami o niskiej zawartodci alkoholu.

f) Prawie 3/4 badanych wiedzialoby gdzie szuka¢ pomocy, gdyby ktos z ich
bliskich miat problemy z alkoholem.

) Warasta takze zaufanic do dzialad zwigganych z rozwiazywaniem
problemow alkoholowych. 79% badanych wierzy w skutecznosé leczenia

odwykowego.
1 L bardzo_istotna_sprawa. Jaka_role w_ani

i ia_lokalne? Zdaniem
‘Skarzyska-Kamienne; - bardzo duza. Docenia fo wiece] niz co trzecia osoba.

12/ Inne problemy spoleczne
ie bezpi a

e
a) Mieszkaticy Skarzyska Kamiennej zaliczaja wzrost przestepezosci do
naistotnicjszych problemdw spotecznych.
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b) Szesciu na dziesieciu badanych dobrze ocenia stan bezpieczefistwa w
swoim najblizszym otoczeniu (ulica, osiedle). Przeciwnego zdania jest co

trzeci badany.
¢) Jako najwigksze zagrozenic bezpleczmslwa polowa hadanych wskazuje
jazde w dalszej

Kolejnosci wymieniaja: chulxganslwu i wandalizm, widok pljanych 0s6b
w micjscach publicznych oraz zakl6canie ciszy nocnej.

Niepelnosprawnos¢
a) Co szosty mieszkaniec Skarzyska-Kamiennej stawia problemy oséb
niepetnosprawnych wysoko w hicrarchii probleméw spotecznych.
b) 15,6% $wiadczen pmymwmych przez Oérodek Pomocy Spolecznej ma
2wiazek z niepelnosprawnoscia,
¢) Mieszkaficy —gminy popicraja finansowamic pomocy osobom
niepetnosprawnym nawet kosztem innych wydatkéw.

13/ Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego w przyszlych latach:

- Kontynuacja dziatafi w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu programy

wykorzystujace aktywno$¢ wlasng uczniéw, i poszerzanie o inne
rozbudowane, cykliczne programy profilaktyczne.

- Istotne jest, aby zajecia profilakiyczne obejmowaly éwiczenia
odmawiania picia, nieulegania naciskowi grupy, bronienia wiasnych
postaw i przekona.

Realizacja p 6 ¢ powinna coraz

miodsze grupy wiekowe. Jak wykazuja badania, jednym z wazniejszych

zadai jest dotarcie do uczniéw szkot podstawowych. Jest to najlepszy

moment, aby wplynaé na zmiang preferencii w korzystoym kierunky,

gdyz po przejicin do gimnazum zaczyna si¢ lawinowy wzrost

niepozadanych zachowar alkoholowych.

- Wzwinzkuzré Scia dziata przez
miodziez a takze szeroka, sknlq innych zagrozei wwakazane jest tworzeiie

rozaych
srodkéw odurzajacych (alkohol. tytofs, narkotyki) czy tez adekwatnych
sposobow zachowania sig w sytuacjach przemocowyc

- Wazmost dostepnosci programéw  edukacyjnych dla oséb dorostych
dotyczacych problemow alkobolowych m.n. poprzez preferowanic

w szkolac] oprécz mlodziezy

takze rodzicéw (np. ,,III Elementarz, czyli Program Stadmin Krokénr
Program Domowych Detektywéw”).

- Wsp sei swietlic

w celu objecia nimi ok
najwigkszej lu:zby dzieci z grup ryzyka (rodziny dysfunkeyjne, w tym
alkoholowe).
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Wspolpraca  Gminnej  Komisji ~ Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych, Policji i innych instymcji w Kierunku prawnego

i i i 7akazu sprzedazy alkoholy
osobom ponizej 18 roku zycia.

Konicczne jest tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej

angazujacego wiele grup spotecznosci lokalnej (oprécz miodziezy i

rodzicéw takze wych 6 6w napojow

przedstawicieli samorzadu itp.)

Promowanie mody na zdrowy styl zycia; zachecanie i wlaczanic

miodziezy do udziatu w | o dukacy

profilaktycznym itp.

Promocja, wspélnie ze szkolami, liderow miodziczowych i
& e ich Sci w drialani 1

X i
promujacych zdrowy styl zycia.

W fi miodziezy i ich Sci fizycznej do
budowania alteratywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania
narkotykéw, sposobéw spedzania wolnego czasu i realizacji whasnych
zainteresowar.

Wprowadzenie do  programéw  szkolnych  stalych  elementéw
il i k15 > !

Zakup materialéw edukacyjno szkoleniowych.

Wspéldzialanie oraz pomoc w szkoleniu grup zawodowych i oséb

zwiazanych bezposrednio lub posrednio z realizacja gminnego programu
iaz) it blemé: 1k it lecznictwa

odwykowego, policja, pomoc spoleczna, pedagodzy, kuratorzy sadowi,

czlonkowie komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych i. in.),

W tywanie prawnego iazania do leczenia 3
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